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 Ils vont fêter leur anniversaire en novembre 
 

Le 01, Mme Berthe Burgdorfer, au 1er étage 

Le 01, Mme Yvette Perroud, au 4ème étage 

Le 03, Mme Anna Maria Hulliger, au 2ème étage 

Le 04, M. Gilbert Richard, au 2ème étage 

Le 12, Mme Liliane Matthey De l’Etang, R. Emeraude 

Le 19, Mme Serena Brücher, au 1er étage 

Le 21, Mme Monique Müller, au 1er étage 
 

 

 Bienvenue chez nous 
 

Durant les mois de juillet, août, septembre et octobre, nous avons eu le plaisir 

d’accueillir dans notre établissement : 

Mme Kätheli Zutter, Mme Françoise Brunschwig, 

entrée le 2 août au 1er étage entrée le 4 septembre au 4ème étage 

Mme Charlotte Anitua, Mme Serena Brücher, 

entrée le 8 août au 4ème étage entrée le 17 septembre au 1er étage 

M. François De Montalembert, Mme Mirella Weissenbach, 

entré le 14 août au 2ème étage entrée le 21 octobre au 3ème étage 

M. Daniel Perret, 

entré le 30 août au 3ème étage 

Nous leur souhaitons la cordiale bienvenue et un agréable séjour à La Maison 

du Pèlerin. 
 

 

 Information importante 
 

Nous vous informons que la cafétéria sera fermée aux visites le samedi après-

midi 23 novembre, seules les visites en chambre seront autorisées. Vous 

trouverez toutes les informations utiles sur les affiches placardées dans les 

ascenseurs ainsi que sur nos télévisions. 
 

 

 Chemins d’école, chemins de vie 
 

Étant toutes les deux enseignantes primaires dans le canton 

de Vaud, nous avons déposé notre candidature pour obtenir 

un congé de six mois dans nos écoles respectives, entre février 

et juillet 2024, afin de mettre sur pied notre projet « Chemins 

d’école, chemins de vie ». Le but de ce projet était de nous 

rendre dans divers EMS de toute la Romandie, de Vicques à 

Nendaz en passant par le Mont-Pèlerin, pour récolter les 

anecdotes d’école des résidents et résidentes de ces lieux. 

Dans ce cadre, nous sommes venues trois fois au Mont-Pèlerin 
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et nous avons eu l’immense plaisir de côtoyer un groupe de dix à quinze 

résidents-es, ainsi que quelques personnes en individuel, qui nous ont parlé de 

leurs souvenirs d’école, joyeux ou tristes, de leurs institutrices ou « régents », des 

bas de laine qui piquaient pour aller à l’école durant l’hiver, des punitions ou 

encore des injustices vécues parfois dans les écoles vaudoises du siècle passé. 

Une plongée dans l’école des années 30, 40 ou 50 qui nous a permis d’avoir 

de magnifiques échanges et qui donnera lieu à une exposition itinérante qui 

passera par le Mont-Pèlerin (les dates sont encore à définir). 

Nous remercions chaleureusement l’équipe d’animation et tous les 

participants et participantes qui nous ont fait un merveilleux accueil. Nous 

nous réjouissons de revenir à La Maison du Pèlerin avec nos panneaux 

d’exposition agrémentés de photos et d’anecdotes tour à tour drôles, 

croustillantes ou émouvantes. 

Sonia Baechler et Cynthia Berney, 

enseignantes primaires et recueilleuses de récits de vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Fêtes de fin d’année 
 

L’automne commence à peine et il est déjà temps de penser aux fêtes de fin 

d’année. Nous vous communiquons ci-dessous les détails concernant 

l’organisation prévue pour cette fin d’année :  

1. Comme les années précédentes, un repas de fête avec vos 

proches vous sera proposé du lundi 9 décembre au 

dimanche 5 janvier. Une invitation sera envoyée à votre 

famille prochainement. Les inscriptions pourront se faire 

directement auprès de la réception. Ce repas vous sera 

offert ainsi qu’à deux membres de votre famille.  

2. Un repas de Noël avec les collaborateurs est prévu le jeudi 19 décembre. 

Ce jour-là, le Bel-Age sera fermé. Une activité festive sera organisée par le 

service d’animation l’après-midi. 
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 Programme de l’animation – Novembre 2024 
 

 

 1er nov. du 4 au 8 nov. du 11 au 15 nov. du 18 au 22 nov. du 25 au 29 nov. 

Lundi  

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Chant 

 Espace bien-être  Musique classique  Espace bien-être 
 Diaporama sur Romy 

Schneider 

Mardi  

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Jeux de société 
 Activité physique 

adaptée 
 Activité physique 

adaptée 
 Activité physique 

adaptée 

Mercredi  

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Carnet de vie 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Messe 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Café partage 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Yoga  Yoga  Musique classique 
 Goûter de départ 

Céline 

Jeudi 

  Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Revue de presse 

 Gymnastique douce  Time’s Up! 
 Histoire d’animaux 

sur les cygnes 
 Diaporama sur la 

nourriture africaine 

Vendredi 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Atelier mosaïque 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Epluchage légumes 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Epluchage légumes 

 Animations indiv. ou 
ateliers sur étages 

 Diaporama sur le 
Kenya 

 Récital de piano 
avec Mme Sombart 

 Orchestre des aînés 
de Pully 

 Gymnastique douce  Crêpes party 

 

 Matin 
08h00 – 11h15 

 

Après-midi 
Dès 15h15 – 16h30 

Cultes / messes 
Dès 10h15 

Le programme ci-dessus peut subir des modifications. 

Samedi 23 novembre à 14h30 : 
Loto à la cafétéria 

Samedi 30 novembre à 15h30 : 
Piano et voix à la cafétéria 


