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Concept d’animation 
 
1. Principes 

Les activités d’animation font partie intégrante de l’accompagnement de La Maison du Pèlerin et se font en 
étroite collaboration avec l’équipe interdisciplinaire.  
Aujourd’hui, l’animation n’est plus centrée sur les activités créatives et manuelles, mais centrée sur la notion du 
bien-être du résident. 
Le concept d’animation à La Maison du Pèlerin vise à répondre aux besoins, aux attentes et à l’épanouissement 
de chaque résident. 
L’animation est une réelle relation d’aide, une démarche qui se base sur les désirs et capacités des résidents, 
quelles que soient leurs ressources physiques et psychiques. 
 

2. But  
 Garantir la réalisation des projets d’accompagnement de chaque résident en pluridisciplinarité. 

 Maintenir les acquis de chaque résident, de recréer une vie sociale avec des liens, des affinités au sein 

de l’EMS. 

 S’ouvrir sur l’extérieur en invitant les familles, les bénévoles, les intervenants extérieurs et les enfants 

des écoles. 

 

3. Moyens 

Projet individuel d’accompagnement (PIA) 
Les notions de partage, d’échange, de relation et d’écoute sont les piliers centraux de l’animation en EMS et 
par extension du projet d’accompagnement. Nous assurons ainsi que le résident évolue et avance dans son 
parcours de vie avec l’objectif d’apprécier son quotidien.  
 
Accompagnement individuel 
Nous soutenons les relations privilégiées et personnalisées pour pallier à la solitude et au sentiment d’isolement. 
 
Histoire de vie 

Le recueil de l’histoire de vie, nous permet de connaître les évènements marquants de la vie du résident. Ceci 
nous aide à mieux comprendre ses valeurs, ses attitudes et ses désirs pour mieux l’accompagner au quotidien.  

 

4. Aspect socio-culturel 

L’animation individuelle et collective, veut également offrir la possibilité de maintenir le résident en lien avec son 
environnement familial et social ou encore favoriser son bien-être tout en prenant en compte ses habitudes, ses 
valeurs et son histoire de vie : 
 

 Les débats entamés dans le cadre d’une revue de presse sont autant de liens avec le monde extérieur dans 
des domaines aussi divers que la politique, le sport, l’évolution de la société ou des aspects culturels 
régionaux ou nationaux. 
 

 Pour maintenir et assurer les liens de proximité et de sociabilité, des activités sont également organisées 
dans la région. Nous accompagnons les résidents dans les commerces et des marchés locaux pour qu’ils 
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puissent participer à la vie sociale et faire leurs achats. Ce genre de promenade permet aux résidents de 
choisir la destination et ainsi rester en contact avec le monde extérieur.  

 

5. Relations avec l’extérieur 

Un accent particulier est mis sur les relations avec l’extérieur. Cela peut inclure des visites de famille et d'amis, 
des sorties organisées, des activités communautaires, des rendez-vous médicaux et des interactions avec le 
personnel de l'EMS. Il est essentiel de favoriser des liens sociaux et de soutenir la participation des résidents à 
la vie extérieure, tout en garantissant leur sécurité, leur plaisir et leur bien-être. 

 

6. Animation spirituelle 

La spiritualité enveloppe toutes les dimensions de la personne ; elle concerne son identité, ses valeurs, ce qui 
donne du sens, de l’espoir, de la confiance, de la dignité à son existence. La spiritualité ne se réduit pas à la 
religion, elle se vit formellement dans la relation à soi, dans la relation à l’autre, dans la relation à ce qui 
transcende son humanité (Dieu, force supérieure, mystère…). 
Nous offrons au résident un moyen de recueillement grâce aux différents intervenants et activités, tels que : 
aumôniers, diacre, prêtre, animateurs spirituels et divers célébrations religieuses et de méditations. La 
participation est libre, non confessionnelle et sans prosélytisme. 
 

7. Conclusion 

L’accompagnement proposée par l’équipe interdisciplinaire à La Maison du Pèlerin démontre sa philosophie : 
Qualité, Sécurité, Individualité et Convivialité. 


